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Ce petit livre brille par sa pertinence et sa concision. Il est le fruit de toute une vie
d'accompagnement spirituel de personnes très diverses. Au fil des rencontres et  de l'expérience
acquise, l'auteur, jésuite, a réalisé une trentaine de courtes fiches qui vont à l'essentiel pour se
repérer dans la vie spirituelle (intelligence et volonté, les sentiments, lumières/ténèbres, manques,
contrariétés, combat, louer, servir, tenir bon...) Aucun bavardage, des notations précises pour
accompagner et être accompagné, pour lever les obstacles et avancer dans la vie de l'Esprit. A
chaque fois, des références bibliques et à la fin tout un florilège d'ouvrages bien choisis. Celui-ci
pourrait être un bon compagnon.


