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L’auteur est une religieuse japonaise du Sacré Cœur de Jésus longtemps professeur de littérature à 

l’université Sophia qui s’est particulièrement intéressée (« il faut être fou pour parler de ces choses-là » lui 

dit-on souvent) aux dernières paroles, aux derniers regards, aux derniers instants de personnes qui 

meurent. Elle y voit à la fois un geste essentiel d’humanité envers les mourants et un message important à 

recueillir pour notre propre vie. Elle s’est consacrée à cet accompagnement après avoir fait elle-même une 

expérience d’être au seuil de la mort après une grave chute qui l’a laissée dans un long coma. A partir d’une 

simple respiration synchronisée quelquefois, de quelques mots, souvent la recherche d’une réconciliation 

ultime, l’humanité qui transparaît dans ce livre est bouleversante, dans la diversité des personnes, des âges, 

des niveaux socio-culturels. Avec une simplicité parfois presque naïve, ces « heures intimes » peuvent être 

comme un accomplissement de l’existence. Le livre propose aussi de beaux portraits du personnel soignant. 

Il est aussi une plongée concrète dans la manière de vivre japonaise. 


